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WSTEP

Zimna krew
na goracym rynku

Piotr Chuchrak

JWYSPA"

Prawie 50 lat. Etat w UK. Trader, ktéry stracit pieniadze i wiare w siebie -
zanim zrozumial, ze problem nigdy nie siedziat w wykresie.

Wstep

ze$¢. Nazywam sie Piotr Chuchrak, ale w Swiecie tradingu wielu zna mnie jako WYSPA.

Mam prawie 50 lat. Mieszkam w UK. Pracuje na etacie - tak jak Ty. Codziennie wstaje,

jade do roboty, wracam zmeczony i mysle: Czy tak bedzie juz do konca?
Weciaz tam pracuje. Ale nie chce pracowac tam za 5 lat.
To jest moja najwieksza motywacja. To jest moj cel.

Przez lata marzytem o tym, zeby zakonczy¢ ten wyscig szczuréw. Marzytem o wolno$ci finan-
sowej. O tym, zeby nie musie¢ prosi¢ szefa o urlop. O tym, zeby w koncu zy¢ na swoich
zasadach. I zdecydowalem: trading bedzie moja droga.

Szukajacy swojej drogi, tracacy kase, kupitem pierwszy kurs. Potem drugi. I trzeci. Czytatem
ksiazki, ogladatem YouTube’a, zapisywalem sie na webinary guru, ktérzy obiecywali miliony w
rok. Kazdy twierdzil, ze ma ,te jedyna prawdziwa strategie”, ze wystarczy kupic¢ jego system za
500 funtéw i juz jestem ustawiony. Bylem naiwny i zdesperowany - idealny cel dla sprzedaw-
coOw marzen. Bylem coraz bardziej sfrustrowanym gosciem, ktéry tracit kase. Czasem wygry-
walem, ale potem wszystko oddawatem - i wiecej. Siedzialem przed ekranem do 2 w nocy,
klikajac jak opetany, prébujac odrobié straty.

Szukalem bledu w strategiach, w platformach, wszedzie. Ale problem byl zawsze ten sam -

siedzial miedzy moimi uszami.

W pewnym momencie pomys$lalem: Moze to po prostu nie dla mnie? Moze jestem za glupi? Za

stary? Za przecietny?



Czutem sie jak samotna wyspa - zdany tylko na siebie, bez kompasu, bez mapy, dryftujacy po

oceanie obietnic i rozczarowan.

Pewnie Ty tez czasem tak sie czujesz.

Punkt przetomu

Pewnego dnia trafitem na material, ktory ttumaczyl, jak naprawde dziala dzwignia i dlaczego
sama w sobie nie jest glownym problemem. Bylem sceptyczny - przeciez tyle juz stracilem
wladnie na dzwigni - ale okazalo sie, ze autor miat racje. Postanowitem dotgczy¢ do spoteczno-
Sci traderdow, ktéra skupiala sie na szczerych rozmowach o btedach, a nie na obietnicach

szybkiego wzbogacenia sie.

Wreszcie znalaztem ludzi, ktérzy méwili prawde. Zamiast obiecywac nieziemskie zyski, poka-
zywali realne problemy. Analizowali moje transakcje, moje decyzje, moje btedy - i pokazywali

dokladnie, gdzie zawalitem.

Po raz pierwszy kto$ wskazal mnie palcem i powiedzial: , To nie jest wina rynku. To Ty. Twoja

psychika. Twoje emocje. Twoj paraliz decyzyjny.”
Bolalo. Ale byt to ten bél, ktéry co$ zmienia.

Ta spotecznos¢ nauczyta mnie patrzeé na siebie bez iluzji. Nie na strate, ale na to, co do straty
doprowadzilo. Nie na zysk, ale na to, czemu go nie zmaksymalizowalem. Nie na plan, ale na to,

czemu go nie dotrzymatem.

Wreszcie zobaczylem problem.

Moment, ktory wszystko zmienil

Pewnego dnia, przeanalizowawszy dziesiatki moich transakcji, usiadlem i zadalem sobie

brutalne pytanie: ,,Co ja, do cholery, robie Zle?”

I tym razem znatem odpowiedz.

Nie chodzito o strategie. Nie o wskazniki. Nie o ,te jedna tajemnice”, ktérej mi brakowato.
Chodzilo o mnie. O to, co dzieje sie w mojej glowie, kiedy patrze na wykres.

Strach. Chciwo$¢. FOMO. Ego. Pycha. Desperacja. Zemsta na rynku.

To wszystko byly moje emocje. Moje btedy. Moja niezdyscyplinowana gltowa.

Rynek byt sprawiedliwy. Pokazywal mi wszystko - ale ja nie bylem gotéw tego zobaczy¢.

I w tym momencie dotarto do mnie co$, czego zaden guru mi nie powiedzial: ,Rynek nie musi

sie zmieniac. To ja musze sie zmienic.”



Nie mowie, ze jestem milionerem. Nie mowie, ze juz wygralem. Wrecz przeciwnie - jestem na
poczatku drogi. Ale po raz pierwszy czuje, ze ta droga prowadzi gdzie$ konkretnie. Ze moge

nad tym zapanowad. Ze to sie da.

I to uczucie - ta pewno$¢ siebie, ta kontrola nad wlasnymi decyzjami - jest warte wiecej niz

wszystkie kursy, ktére kupitem.

Dlaczego pisze ten e-book?
Bo chce sie z Wami podzieli¢ tym, czego sie nauczyltem.

Nie dlatego, ze jestem guru. Nie dlatego, ze osiagnalem jakis mega sukces i teraz bogace sie na

kursach.
Ale dlatego, ze jestem tam, gdzie jeste$ Ty teraz. I wiem, jak to jest.

Wiem, jak to jest traci¢ pieniadze i nie rozumieé dlaczego. Wiem, jak to jest siedzieé¢ przed
ekranem do 2 w nocy, sparalizowanym strachem lub desperacja. Wiem, jak to jest czu¢ sie jak

nieudacznik, bo ,wszyscy wokoét zarabiaja, a ja trace”.

Ale wiem tez, ze da sie z tego wyjs¢. I ze klucz nie lezy w kolejnej strategii - lezy w Twojej glo-

wie.

Co znajdziesz @ tym e-booku?

Ten e-book to nie teoria. To surowa prawda o tym, co dzieje sie w glowie tradera, kiedy

pojawiaja sie presja, pokusa, strata, duma i zemsta.

Kazdy rozdzial rozklada na czynniki pierwsze konkretny problem - i daje Ci narzedzia, jak

sobie z nim poradzié.

Bez lania wody. Bez motywacyjnych frazeséw rodem z Instagrama. Tylko czysta praktyka opar-
ta na moim wlasnym do$wiadczeniu, btedach i lekcjach, za ktére zaptacitem wlasnym kapita-

tem.

Bo wiesz co? ,Nowicjusz szuka Swietego Graala strategii. Doswiadczony wie, ze prawdziwa

przewaga tkwi w psychice.”

Czy osiggne cel? Zobaczymy

Nie wiem, czy za 5 lat bede juz wolny od etatu. Nie wiem, czy zarobie tyle, Zeby sie uwolnic.

Moze tak, moze nie.

Ale wiem jedno: po raz pierwszy w zyciu czuje sie pewniej ze swoimi decyzjami. Po raz

pierwszy kontroluje siebie, zamiast pozwala¢ emocjom kontrolowa¢ mnie.

I chce, zebys$ Ty tez to poczul.



Bo nie chodzi o to, czy wygrasz kazdy trade. Chodzi o to, zeby$ w konicu przestal walczy¢ sam

Ze soba.
Kazdy z nas moze to osiagnaé. Kazdy z nas moze czuc sie lepiej i pewnie;j.

Nawet zwykly facet pracujacy na etacie, ktéry chce sie z niego uwolni¢ w ciaggu 5 lat, a przez

lata szukat swojej drogi, tracac kase i wiare w siebie.

Jesli ja moge - Ty tez mozesz.

Golowy?

To nie bedzie tatwa droga. Ale obiecuje Ci jedno: je$li przejdziesz przez ten e-book i zastosujesz

to, co tu jest - Twoja gtlowa nigdy juz nie bedzie Twoim najwiekszym wrogiem.
Moze zostanie Twoja najwieksza przewaga.
Witaj w podrézy. Witaj na wyspie, ktora stata sie twierdza.

- WYSPA (Piotr Chuchrak) Facet taki jak Ty, ktéry postanowit wygrac ze soba - zanim pokonat
rynek.

P.S. Kazdy poczatkujacy trader predzej czy pdzniej przekonuje sie, ze jego najtrudniejszym
przeciwnikiem nie sa wykresy ani rynkowe zawirowania, ale wlasne emocje. Strach przed stra-
ta potrafi zamrozi¢ w miejscu, a chciwos¢ pcha¢ do ryzykownych zagran bez opamietania. Nie-
wazne, czy grasz na krypto, Forexie, akcjach czy indeksach - Twoja psychika reaguje tak samo.

I to wlasnie ona rozdziela tych, ktérzy przetrwaja, od tych, ktérzy zgasna w trzy dni.

Ten e-book to Twoja mapa. Reszta zalezy od Ciebie.
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Emocje: Twoj najtrudniejszy
przeciwnik

Twoj najtrudniejszy przeciwnik patrzy na Ciebie z lustra.



owiem wprost: najtrudniejszym przeciwnikiem w tradingu nie jest rynek, ani inni gracze,
P ani brak wiedzy. Twdj najgrozniejszy rywal siedzi w Twojej wlasnej glowie. Nazywa sie
strach, chciwo$¢ i czasem przybiera posta¢ FOMO. Pisze to z wlasnego doswiadczenia - jako
trader, ktéry nieraz dat sie podejs¢ wlasnym emocjom. Ten rozdzial to wprowadzenie do trzech
emocji, ktore najczesciej niszcza konta poczatkujacych traderéw. W kolejnych rozdziatach kaz-
dej z nich poswiece osobna, pelna historie z mojego zycia - tutaj tylko zarysowuje, z czym sie

mierzymy.

Zanim przejde dalej, jedno wyjasnienie: wszystko, co tu opisuje, przezytem na wlasnej skorze.
Jesli brzmi to znajomo, to dlatego, ze kazdy inwestor predzej czy pdzniej przechodzi te sama
szkote emocji. R6znica miedzy tymi, ktérzy z czasem osiagaja sukces, a cala reszta, polega na

tym, jak radza sobie z tym wewnetrznym przeciwnikiem.
LRynek nigdy nie jest w bledzie — to tylko my nim by¢ mozemy.” — Fesse Livermore

Chciwos¢ to glos, ktory szepcze: ,jeszcze wiecej, mozesz zarobi¢ dwa razy tyle”. To ona kaze
przedtuzac¢ wygrang transakcje ponad plan, doktada¢ kapital na fali euforii i wierzy¢ we wia-
sna nieomylno$¢ - dopdki rynek brutalnie nie zweryfikuje tej pewnosci. W rozdziale ,,Chci-
wos¢: gdy apetyt rosnie, a rozsadek maleje” opowiem, jak pasmo sukcesow niemal

doprowadzito mnie do katastrofy.

Strach to najgorszy doradca, jakiego moze miec trader. Kaze zwleka¢ z cieciem strat w nadziei
na cudowne odbicie, a czasem - odwrotnie - kaze wychodzi¢ z dobrej pozycji za wcze$nie, w
panice. W rozdziale ,Strach: paraliz, ktéry drogo kosztuje” pokaze, jak strach potrafi catkowicie

sparalizowac decyzje.

FOMO, strach przed przegapieniem okazji, to mieszanka chciwosci i strachu w jednym. Popy-
cha do wejscia na rynek bez planu i analizy, byle tylko ,nie zosta¢ z tytu”, zwykle doktadnie w
najgorszym mozliwym momencie. W rozdziale ,FOMO: strach przed utrata okazji” opisze

wlasng wpadke z tym zwigzana.

Refleksje - jak okietznac¢ wtasne emocje

Historia, ktéra opisalem, moglaby sie pewnie rozwing¢ w jeszcze dluzszy ciag nieszczesé, ale
zatrzymajmy sie tutaj. Co tak naprawde z tego wynika? Przede wszystkim to, Ze najwieksze za-
grozenie dla tradera pochodzi z jego wnetrza. Chciwos¢ kusi wizja tatwych i wielkich pienie-
dzy, strach paralizuje i kaze ucieka¢ w najgorszym momencie, a FOMO wypycha nas z planu i

rzuca prosto pod pedzacy pociag rynku.

Nie zrozum mnie Zle - emocje sg naturalne. Nie da sie ich wylaczy¢ jak przetacznika. Nawet
najbardziej do§wiadczeni inwestorzy je odczuwaja. Réznica polega na tym, ze ci do§wiadczeni
nauczyli sie rozpoznawac je i reagowac z dyscypling, a nie impulsywnie. Poczatkujacy czesto

daja sie ponies¢. Ja datem sie ponies¢ wiele razy i zaptacitem za to pieniedzmi oraz stresem.



Co moge Ci poradzi¢ na podstawie wiasnych przezy¢? Po pierwsze, zawsze miej plan - zanim
klikniesz , kup”, wiedz, gdzie wyjdziesz z zyskiem, a gdzie utniesz strate. Gdy przyjdzie mo-
ment decyzji, emocje juz beda buzowaé, wiec plan musi by¢ przygotowany na chtodno zawcza-
su. Po drugie, zaakceptuj ryzyko. Jesli perspektywa straty sprawia, ze nie mozesz spac, to zna-
czy, ze stawka jest za duza. Zmniejsz pozycje do takiej, przy ktérej nie dostaniesz palpitacji
serca przy byle wahaniach kursu. Po trzecie, ucz sie na btedach - swoich i cudzych. Opowie-
dziatem Ci swoja historie po to, bys moégt wyciagnac z niej wnioski dla siebie, zanim zycie
dopisze Ci podobny rozdziat.

Na koniec szczera prawda: w tradingu nie pokonasz rynku, jesli najpierw nie pokonasz wta-
snych stabo$ci. Emocje beda zawsze - strach, chciwo$é, ekscytacja, euforia, panika - caly ten
rollercoaster. Twoim zadaniem jest nie pozwoli¢ im kierowaé¢ Twoimi decyzjami. Gdy nauczysz
sie trzymac¢ emocje na smyczy (bo wyeliminowaé sie ich nie da), zrozumiesz, ze to Ty masz
kontrole. A jesli tego nie zrobisz, rynek predzej czy pézniej nauczy Cie pokory, tak jak nauczyt

mnie. Lepiej wiec wyciagaé wnioski zawczasu niz placi¢ za nie kazdym kolejnym btedem.

Pamietaj: Twoj najtrudniejszy przeciwnik patrzy na Ciebie z lustra. Jesli nauczysz sie z nim
wspolpracowacd i go dyscyplinowaé, zamiast z nim walczyé, masz o wiele wieksze szanse prze-
trwacd i zwyciezy¢ w grze zwanej tradingiem. To dopiero poczatek naszej drogi przez psycholo-
gie tradingu, ale juz teraz wiesz, gdzie lezy prawdziwe wyzwanie. Teraz czas nauczy¢ sie nad

nim panowac - krok po kroku, rozdzial po rozdziale. Powodzenia!
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., Twoj najtrudniejszy przeciwnik patrzy na Ciebie z lustra.”

ZASTOSUJ TO DZIS



To byl jeden rozdzial
7 trzynastu.

Najtrudniejszq czesc masz jeszcze przed sobq.

Poznate$ przeciwnika. Pelna wersja pokazuje, jak go pokonac - rozdziat po
rozdziale, na moich wiasnych btedach i lekcjach, za ktore zaptacitem wiasnym

kapitatem.

B Brak planu to plan porazki - jak zbudowaé wlasny

®  Zelazna dyscyplina i rutyna zamiast hazardu

B Strach, chciwo$¢ i FOMO - rozlozone na czynniki pierwsze
B Overtrading i odgrywanie strat - jak przerwac spirale

B Ego, pychaipowrét do gry po bolesnej stracie

B 13 kluczowych lekcji i miejsce na Twoje wlasne wnioski

Pelna wersja, kolejne materialy i informacje o tym, co przygotowuje dale;j:

wyspatrader.pl

- WYSPA (Piotr Chuchrak)

Facet taki jak Ty, ktory postanowil wygrac ze sobg - zanim pokonat rynek.
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